
  

Was ist in den letzten Jahren alles auf mich zugekommen?

Phantasie
Zukunft

Körper
Gesundheit

Kontakte
Familie

Beruf
Leistung



  

Welche Aktivitäten habe ich in jedem der 4 Bereiche?
Wie viel % meiner Energie / Zeit verwende ich auf jeden Bereich?

Phantasie
Zukunft

Körper
Gesundheit

Kontakte
Familie

Beruf
Leistung


